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  1. Общие положения 
1.1. Положение о порядке приема контрольно-переводных 

нормативов занимающихся в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования спортивной школе  № 5 города Ставрополя 

(далее - Положение, Учреждение)  разработано в соответствии: 

с Федеральными законами от 04.12.2007 № 329 «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» и от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 

№ 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным 

предпрофессиональным программам в области физической культуры                      

и спорта»,  

Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам 

спорта: бадминтон, современное пятиборье, стрельба из арбалета, стрельба 

из лука, спортивный туризм, спортивное ориентирование, радиоспорт,  

чирспорт; 

          программами спортивной подготовки Учреждения по видам спорта;  

          Устава Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает порядок планирования, 

организации проведения контрольно-переводных нормативов 

занимающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки согласно приложению. Под обучающимися                        

в настоящем Положении понимаются спортсмены спортивных групп.  

1.3. В настоящем Положении используются следующие определения: 

ОФП – общая физическая подготовка. 

СФП – специальная физическая подготовка. 

1.4. Цели и задачи контрольно-переводных нормативов:  

определение соответствия уровня физической подготовленности 

обучающихся требуемому уровню для  зачисления в группы на этапы 

обучения или  перевода  на следующий тренировочный период;   

содействие разносторонней физической подготовленности 

обучающихся, гармоничному физическому развитию и сохранению 

здоровья; 

последовательная и системная подготовка спортсменов высокого 

класса. 

 
2. Организация работы приемной комиссии 

2.1. Приемная комиссия (далее – Комиссия) создается с целью 

регулирования процесса сдачи контрольно-переводных нормативов по 

ОФП и СФП в Учреждении и выполняет следующие задачи: 

          организовывает и отслеживает своевременную сдачу контрольно-

переводных нормативов по ОФП и СФП в отделениях, согласно 

утвержденного директором Учреждения графика; 
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           выявляет соответствие показанных результатов требуемым 

нормативам для зачисления на следующий этап обучения (перевода на 

следующий тренировочный период) утвержденным дополнительным 

образовательным программами спортивной подготовки по видам спорта 

нормам; 

           подводит итоги сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП 

и СФП. 

2.2. Возглавляет Комиссию (председатель) заместитель директора. 

Экспертами Комиссии являются опытные тренеры Учреждения. Они 

выбираются председателем Комиссии, который согласует состав  

Комиссии с директором Учреждения. Издается приказ о создании 

Комиссии по организации приема контрольно-переводных  нормативов.  

2.3. Комиссия осуществляет свою деятельность в период приема  

контрольно-переводных  нормативов  обучающихся. Действия Комиссии 

напрямую связаны с реализацией целей и задач Учреждения. Комиссия 

принимает решение о положительной или отрицательной сдаче 

контрольно-переводных нормативов обучающихся. Зачеты оформляются 

протоколами по форме согласно Приложению 2. Готовится приказ                             

о зачислении, переводе, продолжении подготовки в том же тренировочном 

периоде  или снижении этапа подготовки.  

2.4. Комиссия действует в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, Уставом Учреждения и настоящим Положением; 

 
 

3. Оценка, оформление и анализ результатов контрольно-переводных 
нормативов 

3.1. Результаты контрольно-переводных нормативов обучающихся 

Учреждения должны оценивать: 

          насколько достигнуты прогнозируемые результаты дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки каждым 

обучающимися; 

          полноту выполнения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки; 

          результативность самостоятельной деятельности обучающихся                    

в течение всей дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки;  

          соответствие уровня развития практических умений и навыков 

программным требованиям; 

свобода владения специальным оборудованием и оснащением. 

3.2. Результаты контрольно-переводных нормативов фиксируется                 

в протоколе в столбце «зачтено» или «не зачтено». Протокол выполнения 

контрольных испытаний является одним из документов отчетности                       

и хранится в Учреждении. 
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3.3. Результаты контрольно-переводных нормативов обучающихся 

анализируются администрацией Учреждения совместно с тренерами по 

следующим параметрам: 

           количество обучающихся (%) полностью освоивших 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки и не 

освоивших дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки; 

           причины не выполнения обучающихся дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

3.4. Обучающиеся, не освоившие дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки по болезни или по другой 

уважительной причине, могут быть оставлены на повторный год решением 

Тренерского совета и с согласия родителей (законных представителей). 

3.6. Обучающимся, выполнившим спортивные разряды, выдается 

квалификационная книжка.
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Приложение 1 
  
к Положению о порядке приема 
контрольно-переводных нормативов 
занимающихся в МБУ ДО  СШ № 5                               
г. Ставрополя 

 
Порядок планирования, организации проведения контрольно-переводных нормативов обучающихся по программам спортивной подготовки 

 

   Контрольно-

переводные 

нормативы по 

ОФП  

Контрольно-

переводные 

нормативы по 

СФП  

 

1 Бадминтон НП до года декабрь декабрь  

НП свыше года декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) до 2-х лет декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) свыше 2-х лет декабрь декабрь  

2 Современное пятиборье НП до года декабрь декабрь  

НП свыше года декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) до 2-х лет декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) свыше 2-х лет 
декабрь декабрь 

 

3 Стрелковые виды 

спорта НП до года 
декабрь декабрь 

 

НП свыше года 
декабрь декабрь 

 

ТЭ (этап спортивной специализации) до 2-х лет 
декабрь декабрь 

 

ТЭ (этап спортивной специализации) свыше 2-х лет декабрь декабрь  
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ССМ весь период декабрь декабрь  

4 Чир спорт НП до года декабрь декабрь  

НП свыше года декабрь декабрь  

5 Спортивный туризм НП до года декабрь декабрь  

НП свыше года декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) до 2-х лет декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) свыше 2-хлет декабрь декабрь  

ССМ весь период декабрь декабрь  

6 Радиоспорт НП до года декабрь декабрь  

НП свыше года декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) до 2-х лет декабрь декабрь  

ТЭ (этап спортивной специализации) свыше 2-х лет декабрь декабрь  

ССМ весь период декабрь декабрь  

7 Спортивное 

ориентирование 

НП до года декабрь декабрь  

НП свыше года декабрь декабрь  
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Приложение 2  
  
к Положению о порядке приема 
контрольно-переводных нормативов 
занимающихся в МБУ ДО СШ № 5                               
г. Ставрополя 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа № 5 города Ставрополя 

 

ПРОТОКОЛ 
приёма нормативов общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы 

на этапе начальной подготовки 1 года обучения, отделение ______________ тренер ______________ 
 

Дата приёма________________ г. 
 

 

 

 

 

 
Тренер                                                                                                                                                                                           
 
Секретарь                                                                                                                                                                                           
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя Год 

рождения 

Бег 60 м, сек 

Зачет / Незачет 

Бег  

на 1500 м, 

сек 
Зачет / 

Незачет 

Поднятие и 

удержание 

арбалета в 
позе-изготовке 

для стрельбы 

стоя, сек 
Зачет / Незачет 

Подтягивания из 

виса на 

перекладине, раз 
Зачет / Незачет 

Подъем 

туловища из 

положения лежа 
на спине, раз 

Зачет / Незачет 

Кистевая 

динамометри

я, кг 
Зачет / 

Незачет 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа 
на полу, раз 

Зачет / Незачет 

Отрывание 

от пола 

спортивного 
снаряда 

весом 10 кг 

до линии 
пояса с 

выпрямле 

нием спины 

Прыжки со 

скакалкой без 

остановки, раз 
Зачет / Незачет 

Наклон 

вперед из 

положения 
стоя с 

выпрямлен 

ными ногами 
на полу 

1.                      

2….                     
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